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Excelentissimo Senhor Presidente,
Excelentissimos Senhores Vereadores:

INDICO A MESA, observadas as formalidades regimentais e legais, que seja
encaminhado expediente ao llustrissimo Senhor Secretario Municipal de Planejamento,
Urbanismo e Obras Publicas Ronaldo Angelo de Almeida com copia ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Odilon Ferraz Alves Ribeiro, na qual solicitamos a implantacdo de uma
Academia ao Ar Livre para a Terceira Idade (ATI), no Distrito de Camiséo, localizado neste

Municipio.

JUSTIFICATIVA

Foi encaminhado ao nosso Gabinete através do morador Sr. Walter
Anténio Candido a referida solicitacéo.

A solicitacdo se faz necessaria, visando a salde do publico da Terceira
idade, proporcionando atividade fisica destinada aos idosos, de maneira ponderada e
saudavel.Uma vez que, a pratica de atividade fisica especifica a faixa etaria proporciona
efeito redutor na incidéncia de quedas que, atualmente, representa alto indice de
mortalidade da pessoa idosa; a ampliagdo da convivéncia social dos participantes, assim
como, a organizagao e funcionalidade corporal. A Academia ao ar livre oferece aparelhos
que visam alongar, fortalecer a musculatura e aprimorar a mobilidade das articulagdes. Os
equipamentos da referida academia nao tém pesos e usam apenas a forca go proprio corpo

para a realizagao dos exercicios. Ainda, as academias em questdo possuem aparelhos de




PROTOCOLO

Recebido em.gi..g. ......... /0 2? ..... I)W4
Horms JM2E0Y. . .
Registrado sob o n°‘28 ...... PZQZ Z’
Sessao de.J..j ....... de.Qj. ........ I;bg ZI

‘Marag

Funcionario................ .

cente

[ ] Projeto de Lei

D Projeto Decreto Legislativo
D Projeto Resolugao

[:I Requerimento

[)ZI Indicacao

[] Mocgéo

D Emenda

NUMERO

A U T O R: Vereador Everton Romero-PSDB

exercitar-se sem risco para a saude.

facil utilizagdo, permitindo que, com uma pequena orientacéo, qualquer individuo possa

Na certeza de contar com a compreensdo e pronto atendimento da

consideragéo a Vossa Exceléncia.

Sala das Sessoes, 19 de marco de 2024.

Vereador Everton Romero-PSDB

presente indicagdo, aproveito o ensejo para renovar protestos de elevada estima e




